¥l Sol e Thennne

Presentd escritora Mabel Katz su libro
| Camio Fil”

MABEL KATZ presentd ol libro “El Camino Mas Ficil™, en &l marco del pregrama de Valores Du-
rango, eh un desayuno de trabajs con damas voluntarias, ancabazado por la Prasidanta del DIF
Estatal, Gabriala Lapaz de Herndndae,

Buscar solucionss a los proble-
mas con la premiss de que la vida
es fadcl, nos permite aprender &
dejar de ser nosotros mismos los
obstéculos para nuesira supera-
cidn, dijo Mabel Katz a los asistan-
1es a la presentacidn de su librg,
“El Camino Facil” dentro dal pro-
grama de Valoras Durango, om-
prandida por al DIF Estatal,

La escritora, conductora de.se-
minarios v programas de televi-
sidn en Los Angeles California,
Katz destacd que e pueds alcan-
zar una mayor efectividad y pro-
ductividad, al sliminar los progra-
mas negativos gue afectan ks
planes, las mata, decisionas y ne-
sultados y luego compartid axpe-
rlencias ¥ dio 8 conocer una guia
priactica para aplicar loa principos
espirituales gue parmiten superar
lag barraras para refenar lo que
uno desaa en la vida, por lo que
con tdenicas basadas on k& cullu-
ra hawalana, su premisa as que la
vida es facil v son los propios sa-
res humanos los que |a hacan difi-

cil, por bo que =& raguisfa aphan-
der a dejar de ser nosolros mas-
mos los obstaculos al ser ablero y
fiexible,

Con |a asislencla de la sefara
Gabrieda Lopez de Heméndez De-
ras, presidenta del DIF Esiatal, di-
rector del organiémo Francisco
Faurmler Drew, Maria Elena San-
chez de Alcintar coordinadora de
Grupos Voluntamos, asi Comc mi-
jeres gue sa disron cita al desayu-
no de irabaje convecado por
propia institucidn v qua resultd un
axito, pues la conferencista recibid
@l recopocimient de los asistan-
tes porque fue muy amena y dajd
muy gratoe conocimientos soboe
la vida modema iy aciual,

El director del DIF Foumier
Draw destacd la participacion de
las mujeres dentro de las acciones
de este organismo para mejorar
las gondiciones de vida de oS gru-
pos vulnerables y en dondg las
voluntarias cuentan con paricipa-
cion importante’ para hacer regl-
dad loa proyectas.




