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e Mediante el método Ho' oponopono

Decano de la Prensa Nacional

Seminario le ensena a resolver sus problemas

Sandra Gonzdlex
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Autora del libro “El caming mas facl”, Mabel
Katz se encuentra en el pals para ofrecer el semi-
nario def mismo nombre gue el libro, como una
forma de ayudar a las personas & resolver sus
problemas de una manera fdl v sin depender
de nada ni de nadie,

Katz es una reconocida conduciora de pro-
blemas de televisian y radio en Los Angeles, dor-
de radica y ademas destaca come oradora y
autora de publicaciones sabre el tema.

“Se trata de una forma de ayudar 3 135 per-

sGRa5 A que tomen condiencia de sus actosy los
enfrenten de la mejor farma, Todos podermos
cambiar nuestra vida y eso da libertad v fefic
dad, nes ensefia a madurar y convivir mejor con
el prejima’, dijo Katz, quien explica que se Dasa
en |a técnica hawaiana Ho'oponopono, ideal
para resolver problemas.

“La técnica funciona aigo asi como una

Seminario: El camino mas facil
Dia: 19 de mayo de 2007
Hora: de 2 pm. a8 p.m.

Lugar: INBio parque

Informes: 240-3478/383-8883

computadora, donde nosotras podemos borrar
los programas que no funcicnan en nuestra
vida.” La experta refind ademas que todos tene-
maos talentos especiales y Gnicos i s necesario
gue los conozcamos y aprendamas 8 explotarios
de la mejor manera, siendo una técrica gue se
basa en Un cienta por cierte en respansabilidad.

Se plede aplicar a toda persona, indeper-
dientemente de la edad, siendo ideal que la
conozcan |as futuras madres para que ia apl-
quen en la crianza y educacion de sus hijos, ayu-
dandolos & conocer y desaroflar SU verdadera
identidad.

Se trata de |3 primerd vez que Katz imparta
este semingric en Costa Rica; ya se ha presents-
da en Madrid, Buenos Aires, Irlanda, Haofanda y
Estados Unidos, con el respaldo de [ “Fundsa-
cién del Yo', la cual da respaldo a esta iniciativa,

En sty texto *El caming mas facl® — pesuelva
sus problemas o tome el caming que o lisvara
hacia el amer, o felicidad, la riqueza y 13 vida de
sUs sUenos—, |a autora offece una guia pracica

para aplicar principios espirtuales que permitan |

superar las barreras i atraer o que Lno desea en
lavida. -~

Provee métodos practicos para eliminar fos
programas negativos que afectan los planes, 135
metas, las decisiones y por ende los resultados,
para ser mas efectivos y productivos, para ser
abiertos y fiexibles, para recibir soluciones ideales
a traves de |a inspiracion, principios para mante-
ner ta tranquilidad mental v |a paz interior pase
lo que pase a nuestro alrededor, sistemas’ para

Mabel Katz visito LA PRENSA |
LIBRE e hizo un llamado para |
que los costarricenses parti- |
cipen en su seminaro,

En su fibro comparte las experiencias de su
vida personal, de familia y de negocios, resuitan-
tes de su proceso de purificacion interna.

Agdemads, contribuyo con el capitula 20 del
fibro “De la nspiracion a la realizacion”, titulado
‘Autcidentidad=exito en los nnegodos”.

En este fibro, |a autora:y otras 40 mijeres
detzlan estrateglas comprobadas para aicanzar

'l satisfaccion personal, profesional, espiritual i

financiera.




