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-Dime, Mabel, cdmo puedes definir qué es Ho' oponopono.

-Es un arte muy antiguo hawaiano de resolucion de pro-
blemas. Mi maestro, el doctor lhaleakala (Hew Len), dice
que proviene de los primeros habitantes de Hawai, que a su
vez procedieron de otras galaxias. La palabra en si significa
COMO corregir un error, porque en nuestra vida en realidad
todo son errores: nuestras creencias, nuestras memorias,
opiniones y juicios, cosas que decidimos creer o que pen-
samos que sabemos. Estos programas aparecen en nuestro
monitor mental y queremos cambiarlos, entonces, en lugar
de hablarle al monitor, apretamos la tecla de “borrar” o
“suprimir®, Es lo que hace el Ho' oponopono: nos recuerda
como apretar esa tecla de "suprimir”. Basicamente es una
forma de dar permiso a esa parte nuestra interna, sabia,
para que no solamente borre lo que no funciona en nuestra
vida, sino que atraiga aquello que es perfecto y correcto, y
que nosotros no sabemaos que es.

-¢No somos capaces de reconocer lo que es perfecto y
comrecto para nosotros?

-Creemos que nuestro intelecto sabe, pero la verdad es
que no sabe nada. El intelecto fue un regalo que Dios nos
ofrecio para elegir... y nos confundimos, creimos que era
para llenarlo de conocimiento. En verdad, la sabiduria es
la del corazon. Precisamente, nos dijeron a las mujeres que
éramos el sexo débil porque nos llevamos mas por el co-
razon, pero en el corazon es donde realmente estan todas
las respuestas que estamos buscando. Cuando yo pido lo
correcto y perfecto no es lo que yo pienso o creo que es
correcto y perfecto.

-{Es el ego quien cree que algo es corecto y perfecto?

-El ego piensa que sabe, y no es que lo haga "a proposi-
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Eso es lo que estd sucediendo. Pero depende de nosotros
si compramos 0 no esos miedos, somas totalmente respon-
sables. Puedo pensar “pobre de mi* o "gracias a la crisis”
y suelto el miedo.

-Economfa y espiritualidad no son ambitos separados.
¢ Qué dave le darfas a un desempleado ahora mismo?

-Hay muchas cosas importantes que me gustaria decir con
respecto a este tema, quiza a algunos les lleque mejor unas
que otras, De todas formas, conviene decir que hay veces
que si no nos echan del trabajo no nos vamos, porgue esta-
maos en nuestra zona de confort; sin embargo, quiza no es-
tamos en el trabajo correcto, o a lo mejor es el momento de
empezar nuestra propia empresa. Por eso, que nos despidan
del trabajo es una bendicion. También es importante recor-
dar que Dios esta en el dinero. No es cierto aquello de vivir
la espiritualidad y no tener dinero. Hay que trabajar para bo-
frar pensamientos como si tenemos dinero no nos querran,
gue la familia nos abandonara, que no iremos al paraiso.. .,
son simples creencias. Cada vez que nos vienen esos miedos
por la crisis, o por no tener trabajo o dinero, en lugar de
asustarnos, debemos soltar esos miedos, dar gracias y pedir
a Dios que nos traiga el trabajo perfecto, o que inspire a al-
guien para ofrecernos esa oportunidad de negocios correcta
y perfecta para nosotros. Dependera de nosotros si el tinel
al que queremos ver la luz al final es largo o corto.

-{Tienes un ejemplo concreto de lo que expresas?

-Una pareja que fue al programa de Oprah Winfrey (famo-
sa conductora de un espacio televisivo en EE.UU.) conto que
cuando despidieron del trabajo al hombre, en vez de decirle
a todo el mundo lo que habia pasada, o sentirse victimas,
la mujer abrid una botella de champan y dijo: “jVamos a
celebrar!™. Y no lo comentaron a nadie. A la semana le ofre-
cieron un trabajo mucho mejor que le hizo feliz. Las cosas
suceden, son inevitables, pero el sufrimiento es optativo y
comunmente elegimos sufrir. Los problemas son oportuni-
dades para crecer, para descubrir quiénes somos realmente,
que no vinimos para suffir o no tener dinero. El punto es:
los problemas que se nos presentan, ¢los solucionaremos
a nuestro modo porque “sabemas” o se los entregaremos
a Dios, que los puede resolver de forma a veces milagrosa?

-Mencionas a tu maestro a menudo. ) Qué aprendiste de
€|, lo més importante?

-Mas que nada aprendi a confiar, 2 soltar los problemas
y @ mirar los resultados, sin tener expectativas. Mi leccion
mayor con &l sucedio una vez cuando le comente que lim-
piaba, borraba mis memorias, pero que eso no funcionaba.
Primero no me contestd, luego me mird a los ojos y me dijo:
"Expectativas no". Desde ese dia me di cuenta de que esto
si funciona. La cuestién es soltar y no sabemos qué es lo que
sucedera. No se trata de soltar para que venga una casa,
equis dinero o un trabajo. Yo suelto para que venga lo que
sea correcto y perfecto. Yo no lo s, solo Dios sabe.

-Me haces pensar en esas situaciones en que nos vemos
frente a un precipicio, hay que saltar, y una voz nos dice
*hazlo que nada te pasarg, confia”.
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to”. El intelecto esta muy limitado e ignora, sin embargo es
el que elige si se queda con la razon, con la ultima palabra,
0 no; si va depender o soltara.

- Para qué tenemos ego, entonces?

-Cuando me enteré de esta cuestion del libre albedrio o
libre eleccion, le dije a mi maestro: * ; Quién pidio libre albe-
drio?, ;se puede devolver?” (risas). Si escuchas las noticias
te das cuenta de todos los problemas en que nos hemos
metido por pensar que sabemos. Dios, cuando puso a Adan
y Eva sobre la tierra, anuncio que les daba un regalo, y al
presentarles el arbol de las manzanas aclaro que ellos no lo
necesitaban; “esto se llama pensar”, advirtié. Pero el hom-
bre decidio que sabia mucho mas que Dios y eligié utilizar el
intelecto. Podriamos haber sequido el camino de Dios. £l nos
dijo: "Esto es el Paraiso, no necesitan preocuparse de nada
porque les proveo de todo lo que necesitan. Y ademas les
doy este regalo, de |a libre eleccion, son libres de elegir™. Y
e!eg|mos nuestro camino.

-La dave es despertar, dar lugar a la voz intema.

-Si, volver a estar conscientes. Estamos dormidos y pensa-
mos gue sabemos. Tomamos decisiones en base a creencias,
opiniones y juicios, cosas que decidimos creer, que pensa-
mos que estan bien o mal, pero provienen de una parte ig-
norante. Mi mision es despertar a la gente, no convencer a
nadie de que el Ho' oponopone es el dnico camino, pero no
podemos sequir dormidos sino tomar el ciento por ciento de
la responsabilidad.

-t Es muy sendlla esta técnica, sin mayores dificultades?

-Mi maestro dice: “No sé como complicarla para que me
crean que funciona”. Es que estamos tan acostumbrados
a que las cosas deben costar, a que hay que sufrir... No

-Y después viene lo mejor para ti... Al saltar encontramos
la solucion al problema y las respuestas a nuestras pregun-
tas. Yo creo que este mundo esta hecho para los valientes.
El Universo no te traera las cosas ni un minuto antes ni uno
despues. Hay que estar ahi, saltar, confiar y sin expectativas.
Ese es el secreto. Mi maestro dice que el secreto es que Dios
sabe. Y si t le entregas tus problemas, El trabajara para i,
es |a ley del Universo.

-Sefialas a Dios, y se puede decir también que es Eso que
puedes encontrar en tu interior.

-Yo lo encontré adentro, hay gente que lo hace en |a igle-
sia, en Jesus, en Buda, |a naturaleza, no importa, lo mas her-
moso es que esto funciona incluso para ateos. Yo lo era, pero
empecé a creer en El cuando comencé a creer en mi misma

-{En qué etapa de desamollo est4 el Ho' oponopono?

-Hace doce anos, cuando tome esto por primera vez, si
el doctor |haleakalad nos hubiese dicho que no habia nadie
afuera de nosotros, hubiésemos salido corriendo. Ahora la
sociedad esta lista para escuchar y las herramientas para
baorrar y limpiar aquellas memorias o programas son mucho
mas faciles. A pesar de que lo difundiera a nivel masivo Joe
Vitale, después de El Secreto, yo creo que recién esta em-
pezando a expandirse. Hay mas gente en la busqueda, en
mayor nimero por la crisis, gue esta cansada y comprueba
que tener la ultima palabra ya no nos hace felices. Todos nos
damos cuenta de que la felicidad no es poseer dinero, una
pareja. Lo que estamos buscando, que es estar en paz y ser
libres, esta dentro de nosotros, nunca afuera. Yo encontre
por primera vez la libertad cuando senti que soy responsa-
ble: yo lo creé, yo lo puedo cambiar.

-{Ho'" oponopono es una forma de meditar?

-Para mi es una meditacion de 24 horas al dia, 7 dias a
la semana, todo el afo. Es siempre volver al vacio, donde
estan todas las respuestas y las soluciones a nuestros pro-
blemas, como he dicho. Siempre pidiendo y consultando a
la Divinidad (fuente), que sabe; esa parte perfecta nuestra
al decir “lo siento, te amo”. Y no hablamos del concepto de
culpa o pecado, del culpable o el pecador, sino de algo muy
diferente. Ser ciento por ciento responsables no significa
que seamos culpables, sino que somos responsables de esa
memoria interna que nos atrae problemas.

-Culpa o culpabilidad son palabras que no usamos en el
diccionario de la vida.

-Exacto. Tampoco o que nos ocurre en nuestra vida son
pruebas o castigos, sino oportunidades para redescubrimos
En mi libro “El camina mas facil” cito el cuento del burro
viejo que cae a un pozo seco y el granjero, sin encontrar
mas alternativas, decide echar tierra al pozo para taparlo.
El burro empieza a chillar, pero al rato se calma y el hombre
se asoma, sorprendiéndose al ver al animal que se sacude
la tierra a medida que le cae encima y luego la utiliza para
trepar, hasta que consigue salir del pozo. La moraleja es que
la vida te tirara siempre tierra encima, el truco es sacartela
de encima y dar un paso para ascender. Sera un paso mas
hacia tu libertad.
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necesitas entender ni volver a vivir momentos dolorosos,
solamente soltarlos. La tecnica a veces resulta tan simple
que llega a ser hasta ridicula, pero funciona. Como buena
argentina, contadora, judia, tengo todas las cualidades de
la gente que piensa que sabe (risas), y descubrir esto me dio
una libertad que no habia sentido antes en mi vida

-LAntes no te sentfas libre?

-Dependia de otros para sentirme feliz. Esperaba que se
comportaran o me trataran de una forma determinada. Aho-
ra yo sé que la gente son mis pensamientos, mis memorias,
y si hay algo gque no me gusia, lo cambio. Cuando yo cam-
bio, todo cambia.

-y Cambian también la abundanda y la prosperidad?

-Absolutamente, porque es una decision mia. Esta com-
probado cientificamente que tenemos 11 millones de bits
de informacion por segundo, mientras que el ser humano
puede administrar apenas 15 bits por segundo. Entonces
mientras yo puedo estar pensando muy positivamente, esos
11 millones de bits que me afectan al mismo tiempo me
dicen “el dinero no crece en los arboles” y todo lo que he-
mos escuchado y hemos decidido creer, como que “la vida
no es facil”, que “el que nace pobre, muere pobre” .., Esas
memorias y pensamientos impiden una vida plena.

-Por eso la aplicadén del Ho' oponopono en los temas
relacionados con el dinero.

-Siempre tenemos excusas para no estar bien o no ser feli-
ces, siempre nos esta faltando algo, y el dinero es la excusa
numero uno.

-Alguien que esté en el paro puede pensar que todo est4
muy bien, pero cémo puede creer en la abundancia y la
prosperidad justo en este momento.

Mabel
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"Abundancia y prosperidad”, basado en las técni-
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de los teléfonos 963 138 784 y 685 384 224.

-Sé que es dificil ver a la crisis de este otro modo, pero ella
s un despertador para muchos y asi nos podamos dar cuen-
ta de que lo que haciamos antes ya no funciona, jy no fun-
cionara! Albert Einstein decia que locura es seguir haciendo
lo mismo esperando resultados diferentes. Ya no podemos
darnos el lujo de continuar dormidos, pero al mismao tiempo,
en esta crisis hay mucha gente que esta haciendo mucho
dinero porque se adapta, es flexible, se abre a nuevas po-
sibilidades. Las noticias logran venderse més cuando mas
miedos o dudas generan. Eso es lo que esta sucediendo.

Katz
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