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e’Q_ué'es Ho' oponopono?, co-

rregir, rectificar, conectarse

conladivinidad.

Estamaravﬂiusatécmcana~
¢i6 en lo mas privado de una
tribu hawaiana.

Técnica que se enfocaala
solucién de conflictos. Una
préctica que aborda el perdén,
de tomar laresponsabilidad de
tuvida.Setratade descubrirtu
verdaderoseryconectartecon
ladivinidad.

‘Para muchos es un trabajo
sumamente complicado, pero
analizandolo detenidamente
¥y a conciencia podremos dar-
Tos cugrital qu eess m:dlo.
un proceso mremo, Té ’
siempre, si quieres ser exwuso
requieresde unalaborinterna,
trabaja contigo mlsmc nio fue-
radeti

El Doctor Ihaleakala Hew
Len guien es el propulsor de
esta antigua técnica hawaiana
que permite remover las me-
morias
tén causando los problemas
en nuestra vida y que impiden
que muchas personas, no lo-
grenlo quedesean por misque

programas que es- .

se concentran en aplicar la ley
de atraccion.

“Muchas veces no lo en-
terdemos, pero la total res-
ponsabilidad de tu vida im-
plicaatodoloqueestdenella,
simplemente porgue estd en
tu vida, y por ello es tu res-
ponsabilidad”, afirma el es-
pecialista.

“S1 asumes completo com-
promiso por tu vida, entonces
todolo gueves, escuchas, sabo-
reas, o experimentas de cual-
quier forma es turesponsabili-
dad porque estd en tu vida.

El problema no estd con
ellos,estaen t1,ypara cambiar-
1o, debes campbiar tii.
5i deseas mejorar:

vida,

" debes sanarla. Si deseas curar

a cualquiera, aun a un crimi-
nal mentalmente enfermo, lo
haces curdndote th mismo.

Basta decir que cuande
quiera que desees mejorar
cualgitier cosa en tu vida, hay
solo un [ugar adonde buscar:
dentro de ti. Cuando mires,
hazlo con amor”, agrega Hew
Len.

Este proximo finde semana
visitard nuestra ciudad Mabel

Katz, fiel seguidora del Doctor

Hew Len v quien viaja po
mundo ensefiando el arte |

0POROPONo.

Katz estudié intensivamen-
te durante 12afios con el maes-
tro, Dr. Thaleakald Hew Len, y

es ahora considerada la au-
toridad principal en el arte de
Ho'opsnopono.

Su premxsa es simple: soltar
v darle permiso a Dios. éQuién
sabe mejor que Dios qué es co-
rrecto y perfecto para noso-
tros?

“Elamor es tudo lo que exis-

mos 2IAr a nuestro pm)mm y
nos olvidamos de amarnos a
nosotros mismes. {Como po-
demos amar a otra persona
si no comenzamos con neso-
tros mismos? Aqui es dénde
Ho'oponopono ofrece un ca-
mino simple. Todo vuelve a lo
mismo: condcete a ti mismo,
amate a ti mismo y cambia tu
mundo”, Palabras expuestas
por el Doctor Len
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