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Para la preccupacion: Ho'oponopono

Umg d= los males mis comunes d=
me=stros tempos ==, sin doda, Ia
preocupacidn: | Esta abmza todos
o= dmbitos d= pu=sta vida y
cuando logramos zafamos de =lla,
mos  angustismos  por o estar
preccupadios. En pocas palabmas, =1
hrombe modemo ex adicto a s
preccupaciin y ante =sta adi
=l antiguo arf= hawasisno d= s
re=olucifin d= problamas, h*ﬂp*l’ﬂp*r:. ==
rasante cpoifdn para - desconactamos d=  ==a
itn, softar lax comas y conectamos oon la diviridad.

Bl vocabile Ho'opomopono significa "oomegir un smor” o
"hacer o comeclo™ y == una prictica w=ada por la
Tradicién Huna. Esta técnica d= sanacién == propuisada
en s actusfidsd por =1 Dr. Thal=aksils Hew len y ==
alumnos. l=n == un psicilogo hawai gu= =altd = Is
fama por s=r capaz d= tratsar un pabelifn repl=tc de
criminales des=guilibrados sin siguies ver algunc de
=lic=, ¥y simpls e estudismde la Tichs d= cads pre=o
v, mimnde su or con =1 fin d= =ntends=r ofmo &
mafis cresdo v spfermeded de szs persona. Es dedir,
usands laxs téonicas de ==t= antiguisims

rim.

Sobire =] ¢ :':D*r*p*r LT L"I|l"'!-\_ wy tdeonics v =fma
futm pumds sar yseds mo fee luso, d= pusstras
firmrzas, == e lo gue y=mard -I'I:=| T Ho'opomopono =l
camine mds. T i
ss=zom Y escitor  srgentina,
facilitar =1 priximo jusves 1%y v
Mo ::lTr:rsp*r'[- de= 4 duls

Mabel Katz, alumns directs del Or. L=n, ti=ne 13 afios
comparti= ciax y trarsmiti=nds |as
bomndades esta important= Femamiznta g
orecimi=nto personal =n diversss partes del muendo.

Butora berm "Bl Camine Ma=s Fdcl®, mn =)
=1 arte d=| Ho'opomopono wlilizando :r=|'~-"|:|=\'|I

pardbolas, Katz inciuys d= nu=vo 2 Wanezue=ls =n s
Towr Lalincamencanc 1:;1[;. Ho'sponopono = camino
mi= ficil, d=bido =] gran rés gue |z téer
despertf =n =l pais, =l ,.-:5: o mes de abl.
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